
C.E.I.P. ESCULTOR ORTELLS

MENJADOR ESCOLAR       CURS: 2008-2009.       RELACIÓ  DE   MENÚS   SETMANALS

MENÚ SETMANAL: 1)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PRIMER PLAT Pasta o sopa Arròs amb carn i verdures Sopa de menuts Arròs blanc Llentilles  

SEGON PLAT Truita a la francesa 
amb ensalada i pernil 
dolç

Hamburgueses amb 
guardiment

Pollastre al forn o 
arrebossat amb creïlles

Ou, llonganisses i salsa de 
tomaca

Peix blanc amb 
guarniment

POSTRES Fruita del temps i llet 
amb cacau

Fruita del temps i 
formatge

Fruita del temps i llet amb 
cacau

Natilles, iogurt o flam Fruita del temps 

Setembre:   Setmana ( S.) del  8 al  12
Octubre:    S. del  6  a  8                         Gener:   S. del 12 al 16              Abril : S. del 6 al 8
Novembre: S. del  3 al 7             Febrer: S. del  9 al 13             Maig:  S. del  11 al 15
Desembre: S. de l’ 1 al  5             Març:  S. del   9 al 13              Juny:  S. del  15 al 19

MENÚ SETMANAL: 2)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PRIMER PLAT Pasta o sopa Arròs amb peix Sopa de menuts Arròs al forn Cigrons amb salsa

SEGON PLAT Pastissos de tomaca Llonganisses amb tomaca Pollastre al forn o 
arrebossat amb creïlles

Entremès d´embotits,
pernil i ensalada

Peix blanc amb ensalada

POSTRES Natilles caseres Fruita del temps i 
formatge

Fruita del temps i llet amb 
cacau

Natilles, iogurt, fruita del 
temps o flam

Fruita del temps 

Setembre: S. del 15 al 19
Octubre:      S. del 13 al 17                 Gener: S. del  19 al  23                                   Abril: S. del 21 al 24                
Novembre: S. del 10 al 14                     Febrer: S. del  16 al  20                       Maig: S. del 25 al 29    
Desembre: S. del 9 al 12                 Març:     S. del  16 al  18            Juny: dia 22
   



MENÚ SETMANAL: 3)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PRIMER PLAT Puré de verdures 
amb pa tostat

Arròs “caldós” Sopa de menuts Ensalada amb tonyina i 
marisc

Llentilles  

SEGON PLAT Truita a la francesa 
amb ensalada i pernil 
dolç

Magre empanat amb 
tomaca fregida

Pollastre al forn o 
arrebossat amb creïlles

Paella  Peix blanc amb 
guarniment

POSTRES Fruita del temps i 
llet amb cacau

Fruita del temps i 
formatge

Fruita del temps i llet amb 
cacau Iogurt, natilles o flam Fruita del temps 

  
Setembre:   S. del 22 al 26 Desembre: S. del 15 al 19 Març:  S.del 23 al 27
Octubre:     S. del 20 al 24 Gener:        S. del 26 al 30                    Abril:  S.del 27 al 30
Novembre: S. del 17 al 21 Febrer:      S. del 23 al 27                               Juny: S.de l’1 al 5

MENÚ SETMANAL: 4)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PRIMER PLAT Pasta o sopa Arròs a banda Sopa de menuts Arròs amb pollastre Ensalada  mixta

SEGON PLAT Truita amb creïlles i 
ensalada

Entremès d´embotits,  
pernil i ensalada

Pollastre al forn o 
arrebossat amb creïlles

Mandonguilles de carn 
amb tomaca fregida Fideuà

POSTRES Fruita del temps i 
llet amb cacau

Natilles, iogurt o flam Fruita del temps i llet amb 
cacau

Fruita del temps i 
formatge Fruita del temps i llet amb 

cacau

Setembre:   S. del 29 al 3 d’Octubre Gener: S. del 7 al  9             Maig:   S. del  4 al 8
Octubre:     S. del  27 al 31                              Febrer: S. del  2 al  6            Juny:  S. del  8 al 12
Novembre: S. del  24 al 28 Març:   S. del  2 al 6 i del 30 al 3 d’Abril

                                                                    

  L´encarregada:       Mª Amparo Cabedo Usó


